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FM大阪 公式X
@fmosaka851
最新情報をチェック！
プレゼントもあります。

radikoで「FM大阪」を楽しもう!
パソコンやスマホで今すぐラジオが聴ける!

タイムフリー機能を使えば、過去1週間の番組を無料でお楽しみ
いただけます。お気に入りの番組を見つけてくださいね。

radikoで聴く！
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New Program

Every Saturday 24:00-24:15
DJ / Takuya Matsumoto

New Program

SOPHIA 松岡充です。僕はラジオで育ち
ました。多感な10代に、ラジオで、心を
揺さぶる音楽に魅了され、ラジオで、人は
誰もそれぞれの場所で必死で生きている
事を知り、ラジオで、悲しみの中から抜け
出す方法を知り、ラジオで、人を愛する
切なさを学びました。時代が進化して行け
ば行く程、ラジオの様な人肌を感じられ
るメディアは不可欠になります。温かく、
完璧ではなく、時には厳しく、そして、突き
放さない、求める人が安心して居られる
場所の様な、番組で皆さんをお待ちした
いと思います。FM大阪 iDoBuddy 4月1
日（水）スタートです。番組でお待ちして
ますね。

この春からiDoBuddyで木曜日を担当
することになりました、小嶋花梨です。
アイドルとして活動してきた時間を経て、
気づけば今年で27歳。最近は仕事や
生活、そして自分の人生と、以前よりも
じっくり向き合うようになりました。ラジオ
は、 ありのままでいられる場所だと思って
います。私も背伸びをせず、自然体のまま
で、リスナーの皆さんとお話しするような
感覚で番組をお届けできたら嬉しいで
す。そして私自身も、リスナーの皆さんの
日常や言葉から、沢山のことを学びなが
ら成長していきたいです。iDoBuddyが
皆さんの日常の中で、ふっと肩の力が抜け
たり、くすっと笑えるお昼の時間になり
ますように！

「こんにちは、FM大阪 iDoBuddy 谷口
キヨコです！」4月からこうしてリスナー
さんにご挨拶できる期待感で、ワクワク
しています。お昼のこの時間にリスナー
さんはどんなことをして聞いてくれては
るんかなぁ…どんな曲が聞きたいんか
なぁ…どんな情報をほしいと思ってはる
んかなぁ…ひっくるめて、どうしたらリス
ナーさんは楽しんでくれはるかなぁ。そ
れを常に思いながら、私たちはラジオを
作っています。私たちの創意工夫が、リ
スナーさんの思いと交差する瞬間、そし
てその思いがかさなり、続いていき、ラ
ジオを通して『日常にある小さな小さな
絆』になりますように。そうなるように願
いをこめてiDoBuddyというラジオを
作っていきます。

FM大阪 お昼の新番
組

iDoBuddy（イドバ
ディ）

毎週月曜～木曜 11
:30-15:00

iDoBuddy（イドバ
ディ）は、

声が集まるお昼どき
。

今日もイドバタ、ひら
いてます。

あなたの身の回りの
出来事、

小さな疑問、お悩み
、発見など

リスナーみんなで語
り合う番組です。



 7:00 MORNING HEADLINE 
 7:10 リポビタンD TREND NET ［大正製薬］
 7:20 JA共済 presents なるほど! 交通安全 ［JA共済］
 7:30 交通情報 ［いすゞ 自動車近畿］
 7:33 TODAY’S WEATHER GUIDE 
  supported by アイエスケー ［アイエスケー］
 7:40 NOEVIR Song of Life ［ノエビア］
 7:50 関電不動産開発 松田元太のHave a Nice Friday
  DJ：松田元太 ［関電不動産開発］
 7:52 交通情報 ［メディコムジャパン］
 8:01 イエローハット TODAY’S KEY NUMBER ［イエローハット］
 8:09 今日のスポーツ 
 8:10 NEW TREND ONE 
 8:29 交通情報
 8:57 交通情報
 9:00 キリン堂 hug+ LIFE（第1） ［キリン堂］
  東洋テック presents 未来に＋（第3） ［東洋テック］
 9:39 交通情報
 9:55 NEWS
 9:57 交通情報 ［創価学会］
10:14 交通情報
 10:16 ドコモ d Break ［NTTドコモ］
 10:40 バトン～こころプロジェクト～（第4）
   ［八尾トーヨー住器そぷら］
 10:55  NEWS ［大和心］

 6:30 ソニー生命 presents 生きがいって
  なんだろうRADIO ［ソニー生命］
 6:53 交通情報 ［スズキ自販近畿］
 6:55 MY OLYMPIC　DJ：高橋尚子 

51 あぐりずむ  DJ：川瀬良子 ［JA全農（木）］

55 MY OLYMPIC  DJ：高橋尚子

55 LAUGH&MUSIC RADIO～鈴木愛理のあいりがたり。  DJ：鈴木愛理

00 HIT STREET（4/10～）

20 Marché Coucou
 DJ：珠久美穂子

00 hug+
 DJ：大塚由美

30 iDoBuddy（イドバディ）
 DJ：谷口キヨコ（月、火） / 松岡充（水） / 小嶋花梨（木）

00 アサトク
 DJ：しもぐち☆雅充、片山優

00 ONE MORNING
 DJ：ユージ、吉田明世

00 赤maru
 DJ：赤松悠実（月～木） 
  ヤナギブソン・爆ノ介（月） / モンスターエンジン（火） /
  笑い飯 哲夫（水） / ギャロップ（木）

 11:55 NEWS
 11:57 交通情報
 12:57 交通情報
 13:32 すまいる法律事務所 SMILE FLAP（月）（第1、3） ［すまいる法律事務所］
  サラヤ SDGs FLAP（火） ［サラヤ］
 13:57 交通情報
 14:29 交通情報
 14:32 カワイ肝油ドロップ presents よ・み・き・か・せ ［河合薬業］

00 FM OSAKA THE MASTERPIECE

00 ディア・フレンズ
 DJ：坂本美雨 

55 ダブルアートの真剣音楽道  DJ：ダブルアート

55 IMP.のIMPickup  DJ：IMP. 

55 HIT STREET

17:55 NEWS
 17:57 交通情報

30 藤原丈一郎のなにわんだふるラジオ
 DJ：藤原丈一郎（なにわ男子）
  ［琵琶湖グランドホテル京近江］［ECC］
  ［日本電気硝子］［名門大洋フェリー］
00 BEYOOOOONDSのラジオクエスト
 DJ：西田汐里、江口紗耶（BEYOOOOONDS） 00 超特急のRADIO EXPRESS 

 DJ：超特急 ［マルシゲ］
30 スパラジ！
 DJ：SUPER★DRAGON ［Joshin］

00 キン☆ボシ Happy Hour
 DJ:しもぐち☆雅充

30 ウインズ平阪の情熱をなくさナイデー
 DJ：ウインズ平阪、チェリー森田 ［Joshin］
 ［西天満スマイリー歯科］［サカイキャニング］［近畿電設工業］
00 HIT STREET

30 カンバリ！
 DJ：関西ジュニア
  ［琵琶湖グランドホテル京近江］
  ［ECC］

30 Aぇ! group小島健のラジキング
 DJ：小島健（Aぇ! group）
  ［ECC］

30 E∞Tracks Selection
 DJ：STARGLOW、ONE LOVE ONE HEART

00 HIT STREET

30 みんなでつくるラジオ「FANTASTIC RADIO」
 DJ：FANTASTICS from EXILE TRIBE

00 HIT STREET 00 ツートライブの、本当においしい肉は
 固くてまずい  DJ：ツートライブ ［エコリング］

00 tripleSのちょっと喋らへん？（第1、3）  DJ：tripleS
 虹コンとあそぼぅ！（第2、4）  DJ：虹のコンキスタドール
  ［FAIR NEXT INNOVATION］

30 髙木雄也のYOU YAKAI
 DJ：髙木雄也（Hey! Say! JUMP）

00 らぶゆ～おおさか
 DJ：大﨑 洋、鎌田和樹 ［まねき食品］

00 SND garden～STOP! NAGARA DRIVING PROJECT
 DJ：珠久美穂子 ［各社］

30 RADIO.INAZUMA
 DJ：西川貴教 ［エステー］

30 大阪学院大学presents「clearanceのラジアカ！」
 DJ：clearance ［大阪学院大学］
45 OCHA NORMAのオチャ飲みばなし  DJ：OCHA NORMA

00 よしもとラジオ高校～らじこー
 DJ：隣人（月） / ダブルアート（火） / 
       吉田たち、NMB48（水） / 祇園（木） / 
       みぃ（月～木）

 21:37 愛です!Circle（月） コーナー出演：平山真衣（NMB48）
   ［大阪府赤十字血液センター］

00 SCHOOL OF LOCK!
 DJ：アンジー校長、たんぼ教頭

00 JET STREAM
 DJ：福山雅治 ［日本航空］

 12:19 交通情報
 13:37 NEWS
 13:39 交通情報
 14:19 交通情報
 14:42 愛です！Circle
   ［大阪府赤十字血液センター］
 15:37 NEWS
 15:39 交通情報
 16:39 交通情報 ［智商運輸］
 16:54 NEWS
 16:57 交通情報 ［スズキ自販近畿］

00 なんMEGA!
 DJ：前田彩名
  （12:00～15:00）
  桜井雅斗
  （15:00～17:00）

00 Yuming Chord
 DJ：松任谷由実 
  ［MIRARTHホールディングス］
30 Expedia presents 
 Magical Scenery Tour
 DJ：木村文乃 ［Expedia］

00 HIT STREET

 17:25 キン☆ボシ九度山調査隊
  ［九度山町真田祭実行委員会］
 17:30 スリークロス 愛車SHOW！（第1、3）
  ［スリークロス］
 17:55 NEWS
 17:57 交通情報
 18:25 リフォームのこと、教えて！なごっちゃん！
  supported by イズホーム ［イズホーム］

00 Saturday Morning On The Radio
 DJ：鈴木しょう治

00 Nj on the Radio!
 DJ：Nj（西田二郎）

15 U.K.とヒロの世のため後のためラジオ
 DJ：U.K./楠雄二朗、吉野浩
  ［ユニバーサルビジョン］

30 こどもてらす～To Zero for Children～  DJ：大塚由美
 ［公益財団法人SBI子ども希望財団］［聖教新聞］［各社］

00 天才的なバカになれ！
 DJ：玉田玉秀斎（講談師）、廣田稔（弁護士）
  ［廣田稔法律事務所］

00 西国三十三所 Trip around 33
 DJ：谷口キヨコ、森 清顕
  ［野村證券］［野村信託銀行］
  ［リゾートライフ］［カンサイ建装工業］

00 ララ サンシャイン レディオ
 DJ：森高千里

00 NMB48 坂田心咲 “伊丹産業 人と紡ぐラジオ”
 DJ：坂田心咲（NMB48） ［伊丹産業］
30 バイタルネット presents 
 Maki Ohguro BLACK SUNDAY!
 DJ：大黒摩季 ［バイタルネット］

00 CITY POP MASTERS
 DJ：村田睦（TOKYO FMアナウンサー） 

00 菊池風磨 hoursz
 DJ：菊池風磨 ［ヤマモリ］

00 津田健次郎 SPEA/KING  DJ：津田健次郎 
 ［FMV］［INPEX］［第一三共ヘルスケア］ 

00 生見愛瑠 soothing  DJ：生見愛瑠 ［アサヒ おいしい水（4/19～）］
30 日曜大学 supported by 日本大学
 DJ：蓮見翔（ダウ 90000） ［日本大学］

30 CHINTAI presents きゃりーぱみゅぱみゅ Chapter #0 
 ～Touch Your Heart～ DJ：きゃりーぱみゅぱみゅ ［CHINTAI］

55 マクセル meets カレッジナレッジ
 DJ：サカグチアミ ［マクセル］
00 山下達郎の楽天カード サンデー・ソングブック
 DJ：山下達郎 ［楽天カード］［エアウィーヴ］
  ［文化シヤッター］［三菱ガス化学］

00 ももいろクローバーＺのハッピークローバー! TOP10
 DJ：ももいろクローバーZ ［日本デザイン］

00 NISSAN あ、安部礼司
 ～BEYOND THE AVERAGE～ ［NISSAN］

00 WELFARE group presents それU.K.!! ミライbridge
 DJ：U.K./楠雄二朗、谷本吉紹 ［エースタイル］

30 OSAKA TALKING HEADS
 DJ：石川ひろたか、松本雅子 ［各社］

00 SUNDAY SPECIAL

00 Tears And The Spotlight
 DJ：UtaHime

00 HIT STREET

30 Kolokolのレディオ・コロコリズム
 DJ：Kolokol

00 Dr.Recella presents 江原啓之 おと語り
 DJ：江原啓之 ［ドクターリセラ］

00 なにわルネサンス「おとなの文化村」
 DJ：野杁育郎、能口仁宏 ［各社］

00 HIT STREET

00 鈴木敏夫のジブリ汗まみれ DJ：鈴木敏夫
  ［ウォルト・ディズニー・ジャパン］［ローソン］
  ［日清製粉グループ］［au］
30 鈴木おさむ×古市憲寿 日曜日夜に、こっそり
 DJ：鈴木おさむ、古市憲寿 

25 HIT STREET

55 HIT STREET

30 KURE 5-56 Presents GO! GO! Rockon!
 DJ：Rockon Social Club ［呉工業］

55 Girls Street55 HIT STREET
00 Like a wind Radio DJ：松本拓也 ［ヴァンズ凸］

55 HIT STREET

30 Lienelのラキネルパーティー
 DJ：Lienel

00 日本郵便 SUNDAY’S POST
 DJ：小山薫堂、宇賀なつみ ［日本郵便］

55 HIT STREET 

50 ルートインホテルズ presents とっておきここだけの旅～ここ旅～
 DJ：野呂佳代 ［ルートインホテルズ］

57 交通情報 ［スズキ自販近畿］
55 HIT STREET 
57 交通情報 ［スズキ自販近畿］

55 一建設 presents おうちのはなし ［一建設］

30 木村拓哉 Flow
 DJ：木村拓哉 ［三菱UFJ銀行］［ECC］

30 Y K K  A P  presents 皆藤愛子の窓café
 ～窓辺でcafé time～
 DJ：皆藤愛子 ［Y K K  A P］

30 杉浦太陽・松井玲奈　日曜まなびより
 DJ：杉浦太陽、松井玲奈 ［内閣府］
55 HIT STREET

30 太田胃散 presents DAIGOのOHAYO-WISH!!
 DJ：DAIGO ［太田胃散］

30 音蔵オーディションラジオ
 GET-A-CHANCE  DJ：桜井雅斗

30 HIT STREET

25 HIT STREET

30 小倉・IMALUの〇〇玉手箱 DJ：小倉淳、IMALU
45 LiLiCoのスウェーデン通信
 DJ：LiLiCo ［スウェーデンハウス］

00 ALFALINK presents BRAND NEW LINK
 DJ：鷲見玲奈 ［日本GLP］

00 HIT STREET
15 わくわくお届け便
30 Peace of Mind:土曜の朝のサラ・オレイン
 DJ：サラ・オレイン ［三和シヤッター］
55 NEWS
57 交通情報 ［ECC］

55 NEWS

55 HIT STREET

55 HIT STREET

57 交通情報 ［ECC］
00 HIT STREET
30 “推したい夢”超ときめき♡宣伝部の
 めっちゃわかりみ～!!
 DJ：超ときめき♡宣伝部 ［JR東海］

00 SPORTS BEAT supported by TOYOTA
 DJ：藤木直人、高見侑里 ［トヨタ］
50 コスモ アースコンシャス アクト 
 未来へのメッセージ ［ＣＯＳＭＯ］

00 Saturday Junction
 DJ： 遠藤淳（FM大阪）
  川原ちかよ（α-STATION）
  藤原岬（Kiss FM KOBE） 

55 HIT STREET

55 NEWS ［丸協運輸］
57 交通情報

53 KUMON 笑顔100点満点 大学生リレー ［公文教育研究会］

00 JA全農 COUNTDOWN JAPAN
 DJ：遠山大輔、潮 紗理菜 ［JA全農］

00 The Legends with George Williams
 DJ：ジョージ・ウィリアムズ 

00 リリー・フランキー「スナック ラジオ」
 DJ：リリー・フランキー ［カシワバラ・コーポレーション］

00 川島明 そもそもの話
 DJ：川島明（麒麟） ［ビックカメラ］

55 マインド
 DJ：第1・2・5週 吉田良治  第3・4週 辻田奈乙見
00 ながの社長・くわがた心 の MUSIC BOSS
 DJ：ながの社長、くわがた心 ［BTO］［APOtech］
  ［シェンゲン］［TNK］［ホテルプラザオーサカ］［サンリスト］
25 NEWS
27 交通情報

00 HIT STREET

30 ジャー・パンファンと音楽の潮流
 DJ：ジャー・パンファン、柴田 玲 

30 トヨタ南海グループpresents
 今井優杏のDrive with me～今夜どこいこ？
 DJ：今井優杏 ［トヨタ南海グループ］
00 HIT STREET

00 HIT STREET

30 五十嵐はるみのソー・ナイス
 DJ：五十嵐はるみ、Rio
  ［大阪厚生信用金庫］［センチュリー21エース］
  ［未来応援プロジェクト］

00 SPITZ 草野マサムネのロック大陸漫遊記
 DJ：草野マサムネ（SPITZ） 

55 大阪芸大 学ラジ！ ［大阪芸術大学］
00 桑田佳祐のやさしい夜遊び
 DJ：桑田佳祐 ［カンロ］
  ［サントリー食品インターナショナル］

00 kento fukayaのパニポニパパニプス
 DJ：kento fukaya

30 HIT STREET

30 TENGA presents Midnight World Cafe ～TENGA茶屋～
 DJ：ケンドーコバヤシ、ニッポンの社長、紗倉まな
  ［TENGA］

55 HIT STREET

15 仏教伝道協会 presents 笑い飯 哲夫のサタデー★
 ナイト仏教   DJ：笑い飯 哲夫 ［仏教伝道協会］

30 広瀬すずの「よはくじかん」  DJ：広瀬すず
  ［三井不動産］［全国信用金庫協会］［中央エレベーター工業］

25 日本住宅ローン GO!GO!家族
 DJ：チョコレートプラネット ［日本住宅ローン］

55 SBI損保 presents
 TOKYOこどもTIMES ［SBI損保］

55 NEWS
57 交通情報 ［スズキモーター和歌山］

00 福山雅治 福のラジオ
 DJ：福山雅治 ［キユーピー］

55 LIVE YOUR DREAM ～本音で生きてください～ 

27 交通情報 ［エディオン］

 11:15 RYUKOKU Junction（第2、4）
   ［龍谷大学］
11:30 Daily Life Plus ［モリト］
 11:55 NEWS
 11:57 交通情報  ［エディオン］

55 DUNLOP WEATHER GUIDE ［DUNLOP］
57 交通情報 ［エディオン］

55 NEWS
57 交通情報 ［大谷自動車］

55 NEWS
57 交通情報 ［大谷自動車］

57 交通情報 ［スズキモーター和歌山］

55 HIT STREET & 交通情報

55 NEWS

 15:29 交通情報
 15:31 maruっとmaruごと人生のミカタ（火） ［人生のミカタ］
  阪神高速 maruごと ハイウェイ（水） ［阪神高速道路］
  maruっと Guam Ko’Ko’ Road Race（木）（4/9、23） ［グアム政府観光局］
 15:32 赤maruレコメンド～春のええもんあるけん 徳島ベジコラボフェア～（月）（4/13～4/27）
   ［徳島県農産物消費拡大協議会 ほか各協議会］
 16:00 ダイセル ブラインドサッカーウィーク in 赤maru（4/13～4/16） ［ダイセル］
 16:11 やってみよう！ maruっと SDGs supported by 八尾トーヨー住器そぷら（月）（第1、3）
   ［八尾トーヨー住器そぷら］
  クリエイト転職 presents 全国統一道場破り（火） ［クリエイト転職］
  赤maru大喜利ーグ上半期バトル supported by ドコモ（木） ［NTTドコモ］
 16:29 NEWS
 16:30 交通情報
 16:57 交通情報 ［スズキ自販近畿］

20 Volkswagen TREASURES  DJ：加藤ローサ ［Volkswagen］

55 NEWS
57 交通情報 ［エディオン］

55 NEWS ［京都銀行］
57 交通情報 ［エディオン］

55 三井倉庫グループ presents 
 未来に「つなぐ」物語 ［三井倉庫グループ］

30 HIT STREET

57 交通情報 ［広田ユニオン］
55 HIT STREET

00 RADIO SDD BICYCLE
 DJ：大塚由美 ［アミューズ］

 23:10 （月）ミセス LOCKS!
  Mrs.GREEN APPLE

（火）Saucy LOCKS!
Saucy Dog

（水）Chevon LOCKS!
Chevon

（木）乃木坂 LOCKS!
賀喜遥香（乃木坂46）

 22:55 NIPPON ZOKI presents 中島瑠菜のLUNA LOG（月）  DJ：中島瑠菜 ［NIPPON ZOKI］
  HIT STREET（火～木）

30 AKRacing presents LAUGH & MUSIC Time Travel
 DJ：清塚信也、見取り図 ［AKRacing］

 22:15 コレサワ LOCKS!  コレサワ（1週目） / NiziU LOCKS!  NiziU（2週目） / 
  INI LOCKS!  髙塚大夢（INI）（3週目） / 新しい学校のリーダーズ LOCKS!  新しい学校のリーダーズ（4週目）

 6:19 Hanshin BMW Kobe BMW Business Topics（水）［Hanshin BMW］［Kobe BMW］
 6:53 交通情報 ［スズキ自販近畿］

最終週  村上RADIO ［DNP大日本印刷］

00 OTOSHIMONO
 DJ：下埜正太

00 HIT STREET

00 WEEKLY ARTIST FILE
 DJ：鬼頭由芽 

 22:30 ビーバーLOCKS!  DJ：SUPER BEAVER

00 SCHOOL OF LOCK! FRIDAY
 DJ：アンジー校長、たんぼ教頭

55 HIT STREET

 22:00 学校運営戦略会議

25 HIT STREET

※4/1現在

 7:00 MORNING HEADLINE 
 7:10 リポビタンD TREND NET ［大正製薬］
 7:19 KUMON 笑顔100点満点♪（火） ［公文教育研究会］
 7:20 ONE MORE NEWS（月・火・木） ［Yakult（木）］
  食と農を未来へつなぐ。（水） ［JA全農］
 7:30 交通情報 ［いすゞ 自動車近畿］
 7:33 TODAY’S WEATHER GUIDE supported by アイエスケー（月・水） ［アイエスケー］
 7:40 NOEVIR Song of Life ［ノエビア］
 7:52 交通情報 ［メディコムジャパン］
 8:01 イエローハット TODAY’S KEY NUMBER ［イエローハット］
 8:09 今日のスポーツ 
 8:10 NEW TREND ONE（月・木） ［総務省（4/13）］
  菌活 TREND ONE（火） ［ホクト］
  My Maintenance Note with Castrol（水） ［カストロール］

 8:39 交通情報
 8:57 交通情報
 9:10 はぴねすくらぶラジオショッピング！ ［はぴねすくらぶ］
 9:19 交通情報
 9:40 交通情報
 9:42 防災・減災きいてみマルシェ（月）（第4） ［三井住友海上火災保険］
  コスモ アースコンシャスアクト 未来へのメッセージ in 大阪（火） ［ＣＯＳＭＯ］
  KOREA Delicious Marché（木） ［徳山物産］
 10:19 交通情報
 10:48 NEWS ［大和心］

［ブルボン］
（月）［シモハナ物流］［竹中工務店］［マイティア］

（火）［フジクラ］
（木）［フジクラ］［新日本電工］

ONE MORNING  DJ：ユージ、吉田明世
（7:00～8:20）

 23:00 ANZEN LOCKS! supported by JA共済（月） ［JA共済］
  描け！未来の青写真 Blue Print supported by MIZUHO（火） ［みずほフィナンシャルグループ］
  SCHOOL OF LOCK!放送部 君だけの歌 supported by JASRAC（水） ［JASRAC］
  SCHOOL OF LOCK!森林部 supported by 王子ホールディングス（木） ［王子ホールディングス］
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